
Weibliche Jugend U 12    1 000 m  am  16.12.2018

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 827 Lang, Ayleen Bremischer Schwimmverein WK U1207 1 4 : 4 9 
2 934 Meyer - Kohlhoff, Jarla TSV Schwarme WK U1208 2 5 : 2 6 
3 829 Leiko, Fee FTSV Jahn Brinkum WK U1207 3 5 : 2 8 
4 825 Haag, Frieda Bremischer Schwimmverein WK U811 1 5 : 3 9 
5 914 Enders, Teresa DLRG Syke WK U1207 4 5 : 4 0 
6 820 Fischer, Nika FTSV Jahn Brinkum WK U1010 1 5 : 4 4 
6 840 Tinnemeyer, Jolina Marie TUS Sulingen WK U1207 5 5 : 4 4 
8 833 Oppermann, Fabienne Jolie Team  Oppermann WK U1009 2 5 : 4 5 
9 816 Bräuer, Sara FTSV Jahn Brinkum WK U1208 6 5 : 4 8 

10 834 Pieper, Friederike FTSV Jahn Brinkum WK U1208 7 5 : 4 9 
11 917 Maßberg, Isabel TUS Sudweyhe WK U1010 3 5 : 5 8 
12 844 Winkelmann, Leonie FTSV Jahn Brinkum WK U1207 8 6 : 0 0 
13 920 Uhlemann, Mania SC Twistringen WK U1009 4 6 : 0 7 
14 831 Matiszick, Sophia TuS Varrel WK U1207 9 6 : 0 8 
15 819 Engelbrecht, Lena Bremischer Schwimmverein WK U1207 10 6 : 1 1 
16 783 Garlipp, Marie WK U1208 11 6 : 2 8 
17 913 Enders, Antonia TSV Weyhe-Lahausen WK U1009 5 6 : 3 2 
18 823 Geesmann, Jonna FTSV Jahn Brinkum WK U1208 12 6 : 3 6 
19 818 Budelmann, Zoe FTSV Jahn Brinkum WK U1009 6 6 : 3 7 
20 754 Beckmann, Suna SC Twistringen WK U1010 7 6 : 4 0 
21 894 Kross, Anna Christina Bremischer Schwimmverein WK U1207 13 6 : 4 4 
22 921 Wessels, Klara SC Twistringen WK U1009 8 6 : 4 7 
23 811 Bartel, Tomke Marit Bremischer Schwimmverein WK U1009 9 6 : 4 9 
24 812 Beermann, Melissa FTSV Jahn Brinkum WK U1208 14 6 : 5 3 
25 828 Lang, Liya FTSV Jahn Brinkum WK U1010 10 6 : 5 6 
26 815 Boseniyasana, Anna BSV WK U1207 15 6 : 5 9 
27 790 Rosenberger, Alina Tri Team Schwarme WK U812 2 7 : 0 0 
28 916 Kirbach, Thilda TUS Sudweyhe WK U812 3 7 : 0 2 
29 981 Lammers, Loreen WK U1009 11 7 : 0 9 
30 838 Schulz, Pauline FTSV Jahn Brinkum WK U1207 16 7 : 1 2 
31 755 Berger, Anne WK U1010 12 7 : 1 6 
32 787 Lübkemann, Mathilda FTSV Jahn Brinkum WK U1010 13 7 : 1 8 
33 734 Kroek, Lilly-Ann WK U812 4 7 : 2 3 
34 961 Ristedt, Kim TUS Sudweyhe WK U812 5 7 : 3 5 
35 910 Grommisch, Isabel Tri Team Schwarme WK U1208 17 7 : 4 3 
36 974 Determann, Lara TUS Syke WK U1010 14 7 : 4 6 
37 835 Pieper, Katharina FTSV Jahn Brinkum WK U811 6 8 : 0 8 
38 796 Licht, Fiona Tri Team Schwarme 13 - 9 : 0 4 
39 909 Grommisch, Carla Tri Team Schwarme WK U812 7 9 : 0 9 
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Männliche Jugend  U 12   1 000 m  am  16.12.2018

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 861 Haag, Henry Bremischer Schwimmverein MK U1207 1 5 : 0 0 
2 858 Fischer, Jesse FTSV Jahn Brinkum MK U1208 2 5 : 0 5 
3 936 Nitsche, Mathis SC Twistringen MK U1208 3 5 : 1 1 
4 860 Haag, Bo Bremischer Schwimmverein MK U1009 1 5 : 1 3 
5 868 Oppermann, Adrian Marlin Team Oppermann MK U1207 4 5 : 1 9 
6 938 Uhde, Tjorven TSV Schwarme MK U1208 5 5 : 2 5 
7 862 Hoffmann, Arve FTSV Jahn Brinkum MK U1208 6 5 : 3 2 
8 987 Wolfermann, Max TSV Schwarme MK U1208 7 5 : 3 4 
9 996 Thiemann, Pascal TUS Sudweyhe MK U1207 8 5 : 3 5 

10 748 Badelt, Ben Golf Cub Syke MK U1010 2 5 : 3 7 
11 925 Bavendiek, Finn SC Twistringen MK U1009 3 5 : 4 2 
12 980 Schüttenberg, Paul TSV Weyhe - Lahausen MK U1208 9 5 : 4 7 
13 737 Gorniak, Luca Bremischer Schwimmverein MK U1207 10 5 : 4 9 
14 928 Bittrich, Dominik TSV Schwarme MK U1010 4 5 : 5 2 
14 896 Kross, Sebastian Bremischer Schwimmverein MK U1207 11 5 : 5 2 
16 927 Beuke, Hennes SC Twistringen MK U1009 5 5 : 5 6 
16 752 Gorniak, Nico Bremischer Schwimmverein MK U1009 5 5 : 5 6 
18 891 Haesloop, Veit MK U1010 7 6 : 0 4 
19 972 Ruff, Philipp TUS Syke MK U1208 12 6 : 0 7 
20 975 Dierks, Lorenz TUS Syke MK U1207 13 6 : 0 8 
21 893 Hülss, Moritz ATS Buntentor Bremen MK U1208 14 6 : 1 2 
22 855 Dittrich, Luca - Jendrik FTSV Jahn Brinkum MK U811 1 6 : 2 2 
23 998 Ansorge, Jannik LC Hansa Stuhr MK U1010 8 6 : 2 4 
24 866 Mahlstedt, Lasse FTSV Jahn Brinkum MK U811 2 6 : 2 6 
25 899 Matthias, Robin SC Weyhe MK U811 3 6 : 3 3 
26 929 Borchers, Paul SC Twistringen MK U1208 15 6 : 3 7 
27 863 Krause, Collin DTV Delmenhorst MK U1009 9 6 : 3 8 
27 939 Wessels, Jannes SC Twistringen MK U1010 9 6 : 3 8 
29 890 Haesloop, Urs MK U1208 16 6 : 4 8 
30 904 Berthold, Johan Weyhe MK U1010 11 6 : 5 1 
31 932 Egelkraut, Maxim TUS Sudweyhe MK U811 4 6 : 5 3 
32 895 Kross, Maximilian Bremischer Schwimmverein MK U1009 12 6 : 5 5 
33 793 Manke, Bennet Tri Team Schwarme MK U1010 13 6 : 5 6 
34 872 Rievers, Justus FTSV Jahn Brinkum MK U811 5 7 : 0 0 
35 791 Grunau, Noah Tri Team Schwarme MK U812 6 7 : 0 1 
36 902 Lammers, Jendrik SC Weyhe MK U812 7 7 : 2 0 
37 856 Engelbrecht, Phil MK U1207 17 7 : 2 6 
38 926 Berger, Emil SC Weyhe MK U812 8 7 : 2 7 
39 853 Boseniyasana, Suliasi BSV MK U1207 18 7 : 4 6 
40 786 Hedderich, Luca SC Twistringen MK U812 9 9 : 3 3 
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Mittelstrecke  6 000 m  am  16.12.2018

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 419 Hahnefeldt, Sean TSV Otterndorf M HK94 1 2 1 : 2 3 
2 426 Dierking, Sebastian TSV Otterndorf M HK93 2 2 2 : 4 5 
3 355 Simon, Felix Triathlöwen Bremen M HK98 3 2 3 : 2 9 
4 440 Müller, Pawel TRI LIZARDS M 3084 1 2 3 : 3 7 
5 503 Preikschat, Thorben TV Lilienthal M 3084 2 2 3 : 4 6 
6 438 Lang, Daniel Tri Team Schwarme M 3583 1 2 4 : 0 4 
7 436 Krensellack, Marc ATS Buntentor Bremen M HK98 4 2 4 : 0 7 
8 702 Affeldt, Fiona TV Lilienthal W HK90 1 2 4 : 1 0 
9 511 Grube, Christoph Hannover  96 M HK98 5 2 5 : 1 1 

10 700 Mense, Tatjana TV Lilienthal WJ U2000 1 2 5 : 1 2 
11 405 Haag, Torsten Bremischer Schwimmverein M 4077 1 2 5 : 1 5 
12 541 Cordes, Uwe LG Kreis Verden M 5065 1 2 5 : 2 7 
13 415 Berthold, Eike Weyhe M 4571 1 2 5 : 3 9 
14 441 Hillmann-Apmann, Jonas TSV Schwarme MJ U2099 1 2 5 : 5 7 
15 561 Müller, Dean Taris Delme Cycler M HK91 6 2 6 : 1 6 
16 145 Bertram, Andreas LG Kreis Verden M 4570 2 2 6 : 4 8 
17 560 Schurbert, Ingo M 4074 2 2 6 : 5 0 
18 519 Langosz, Malte M 3581 2 2 7 : 3 9 
19 119 Meyer, Christian TSV Schwarme M 4077 3 2 7 : 5 9 
20 463 Eggers, Michael Borgfelder Laufkünstler M 4078 4 2 8 : 0 4 
21 443 Burchard, Alexander M 4573 3 2 8 : 1 4 
22 635 Wilms, Anika SV Heiligenfelde W HK97 2 2 8 : 4 4 
23 513 Unger, Moritz Bassum MJ U2000 2 2 9 : 0 2 
24 623 Junker, Louisa TSV Otterndorf WJ U1802 1 2 9 : 2 5 
25 411 Jaschinski, Dieter Weyher Lauftreff M 4569 4 2 9 : 3 9 
26 456 Bürgel, Günther TSV Lemke M 6551 1 2 9 : 4 2 
27 536 Schwers, Birgit LG Kreis Verden W 5562 1 3 0 : 0 2 
28 614 Rohlfs, Carmen LC Hansa Stuhr W 3088 1 3 0 : 0 6 
29 349 Franke, Uwe SG Diepholz M 5561 1 3 0 : 0 8 
30 499 Schmietendorf, Marcus ThRA Bremen M 5067 2 3 0 : 1 3 
31 496 Wilkens, Bernd Racebooker M 5065 3 3 0 : 3 1 
32 432 Schönewolf, Mirja BSG Sparkasse Bremen W 3582 1 3 0 : 4 5 
33 707 Unger, Martina Gym80 Bassum W 5064 1 3 0 : 5 4 
34 520 Riedel, Björn Triathlon Club Bremen M 4075 5 3 1 : 0 2 
35 544 Manke, Clemens Tri Team Schwarme M 5068 4 3 1 : 0 3 
36 558 Kroggel-Beuter, Jens Huchtinger Jungs M 5066 5 3 1 : 1 4 
37 559 Bätje, Marco Huchtinger Jungs M 4076 6 3 1 : 1 5 
38 808 Jaschinski, Denise FTSV Jahn Brinkum WJ U1802 2 3 1 : 1 6 
39 638 Oltmanns-Fischer, Dagmar Tri Team Schwarme W 4074 1 3 1 : 1 9 
40 622 Hülss, Saskia ATS Buntentor Bremen W 4076 2 3 1 : 2 2 
41 506 Jeske, Markus LC Hansa Stuhr M 4573 5 3 1 : 2 7 
42 603 Krumsieg, Dörthe LC Hansa Stuhr W 3579 2 3 1 : 3 0 
43 616 Sagehorn, Inga LC Hansa Stuhr W 4570 1 3 1 : 4 5 
44 501 Lammers, Heiko M 4077 7 3 1 : 5 1 
45 418 Gonzales, Ana W 4075 3 3 2 : 1 4 
46 619 Werner, Anke Lustvolllaufenlernen W 4569 2 3 2 : 1 9 
47 449 Enders, Wolfgang Weyher Lauftreff M 5067 6 3 2 : 2 3 
48 547 Jeschke, Ronald RKG Bremen M 5064 7 3 2 : 2 4 
49 402 Engelbrecht, Frank M 4075 8 3 2 : 3 0 
50 704 Jaschinski, Manuela LG Kreis Verden W 5065 2 3 2 : 3 6 
51 409 Schissler, Paul BSG Sparkasse Bremen M 6551 2 3 3 : 1 5 
52 651 Mendelin, Petra W 4572 3 3 3 : 3 2 
53 417 Geitner, Christoph M HK92 7 3 3 : 4 5 
54 624 Knickmann, Mareike W HK91 3 3 3 : 4 6 
55 962 Wanzek, Emily WJ U1802 3 3 3 : 4 8 
56 515 Wajda, Antonio M 4077 9 3 4 : 0 7 
57 403 Krause, Claas SG Stern Bremen M 4074 10 3 4 : 1 3 
58 510 Wanzek, Michael LC Hansa Stuhr M 5562 2 3 4 : 1 4 
59 540 Knickmann, Heiko Lauftreff Ottersberg M 5068 8 3 4 : 2 5 
60 643 Childs, Alina FTSV Jahn Brinkum WJ U2000 2 3 4 : 2 9 
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Mittelstrecke  6 000 m  am  16.12.2018

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

61 639 Glüsing, Carolin HTB WJ U2000 3 3 4 : 4 9 
62 502 Rippe, Dieter LG Kreis Verden M 6551 3 3 4 : 5 0 
63 467 Peters, Olaf M 4571 6 3 4 : 5 9 
64 468 Große, Christoph M 5067 9 3 5 : 0 1 
65 413 Amalathas, Anojan SV Baris MJ U2000 3 3 6 : 0 9 
66 613 Mielke - Behrens, Yvonne Bremischer Schwimmverein W 4571 4 3 6 : 2 2 
67 460 Rohn, Michael TCB M 3581 3 3 7 : 1 2 
68 636 Biroth, Bianca TuS Huchting W 4074 4 3 7 : 2 0 
69 504 Krössel, Erich TSV Lemke M 6549 4 3 7 : 3 1 
70 620 Werner, May- Britt W HK98 4 3 8 : 0 3 
71 434 Biroth, Nicolas TuS Huchting MJ U2000 4 3 8 : 1 7 
72 608 Dieckvoß, Christina BSG Sparkasse Bremen W 4572 5 3 8 : 3 7 
73 550 Tepner, Ingrid W 5562 2 3 8 : 3 9 
74 621 Cordes, Finja SC Weyhe WJ U2000 4 3 9 : 3 9 
75 648 Ehresmann, Carina Weyhe W HK93 5 3 9 : 5 6 
76 486 Fastje, Christian Weyhe M HK93 8 3 9 : 5 8 
77 400 Büse, Hans-Jürgen HSG Schwanewede Neuenkirche M 6553 5 4 0 : 0 0 
78 51 Weigelt, Adolf M 7539 1 4 3 : 0 5 
79 688 Balkay, Natalie W 3579 3 4 8 : 3 6 
80 625 Kuhlmann, Christina W 4569 6 4 9 : 1 9 
81 420 Herring, Andreas M 5066 10 4 9 : 2 0 
82 653 Makowka, Marianne Schäfchen läuft für Lotte W 4570 7 1 : 0 3 : 4 3 

Mittelstrecke  6 000 m  am  16.12.2018

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 419 Hahnefeldt, Sean TSV Otterndorf M HK94 1 2 1 : 2 3 
2 426 Dierking, Sebastian TSV Otterndorf M HK93 2 2 2 : 4 5 
3 355 Simon, Felix Triathlöwen Bremen M HK98 3 2 3 : 2 9 
4 440 Müller, Pawel TRI LIZARDS M 3084 1 2 3 : 3 7 
5 503 Preikschat, Thorben TV Lilienthal M 3084 2 2 3 : 4 6 
6 438 Lang, Daniel Tri Team Schwarme M 3583 1 2 4 : 0 4 
7 436 Krensellack, Marc ATS Buntentor Bremen M HK98 4 2 4 : 0 7 
8 511 Grube, Christoph Hannover  96 M HK98 5 2 5 : 1 1 
9 405 Haag, Torsten Bremischer Schwimmverein M 4077 1 2 5 : 1 5 

10 541 Cordes, Uwe LG Kreis Verden M 5065 1 2 5 : 2 7 
11 415 Berthold, Eike Weyhe M 4571 1 2 5 : 3 9 
12 441 Hillmann-Apmann, Jonas TSV Schwarme MJ U2099 1 2 5 : 5 7 
13 561 Müller, Dean Taris Delme Cycler M HK91 6 2 6 : 1 6 
14 145 Bertram, Andreas LG Kreis Verden M 4570 2 2 6 : 4 8 
15 560 Schurbert, Ingo M 4074 2 2 6 : 5 0 
16 519 Langosz, Malte M 3581 2 2 7 : 3 9 
17 119 Meyer, Christian TSV Schwarme M 4077 3 2 7 : 5 9 
18 463 Eggers, Michael Borgfelder Laufkünstler M 4078 4 2 8 : 0 4 
19 443 Burchard, Alexander M 4573 3 2 8 : 1 4 
20 513 Unger, Moritz Bassum MJ U2000 2 2 9 : 0 2 
21 411 Jaschinski, Dieter Weyher Lauftreff M 4569 4 2 9 : 3 9 
22 456 Bürgel, Günther TSV Lemke M 6551 1 2 9 : 4 2 
23 349 Franke, Uwe SG Diepholz M 5561 1 3 0 : 0 8 
24 499 Schmietendorf, Marcus ThRA Bremen M 5067 2 3 0 : 1 3 
25 496 Wilkens, Bernd Racebooker M 5065 3 3 0 : 3 1 
26 520 Riedel, Björn Triathlon Club Bremen M 4075 5 3 1 : 0 2 
27 544 Manke, Clemens Tri Team Schwarme M 5068 4 3 1 : 0 3 
28 558 Kroggel-Beuter, Jens Huchtinger Jungs M 5066 5 3 1 : 1 4 
29 559 Bätje, Marco Huchtinger Jungs M 4076 6 3 1 : 1 5 
30 506 Jeske, Markus LC Hansa Stuhr M 4573 5 3 1 : 2 7 
31 501 Lammers, Heiko M 4077 7 3 1 : 5 1 
32 449 Enders, Wolfgang Weyher Lauftreff M 5067 6 3 2 : 2 3 
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Mittelstrecke  6 000 m  am  16.12.2018

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

33 547 Jeschke, Ronald RKG Bremen M 5064 7 3 2 : 2 4 
34 402 Engelbrecht, Frank M 4075 8 3 2 : 3 0 
35 409 Schissler, Paul BSG Sparkasse Bremen M 6551 2 3 3 : 1 5 
36 417 Geitner, Christoph M HK92 7 3 3 : 4 5 
37 515 Wajda, Antonio M 4077 9 3 4 : 0 7 
38 403 Krause, Claas SG Stern Bremen M 4074 10 3 4 : 1 3 
39 510 Wanzek, Michael LC Hansa Stuhr M 5562 2 3 4 : 1 4 
40 540 Knickmann, Heiko Lauftreff Ottersberg M 5068 8 3 4 : 2 5 
41 502 Rippe, Dieter LG Kreis Verden M 6551 3 3 4 : 5 0 
42 467 Peters, Olaf M 4571 6 3 4 : 5 9 
43 468 Große, Christoph M 5067 9 3 5 : 0 1 
44 413 Amalathas, Anojan SV Baris MJ U2000 3 3 6 : 0 9 
45 460 Rohn, Michael TCB M 3581 3 3 7 : 1 2 
46 504 Krössel, Erich TSV Lemke M 6549 4 3 7 : 3 1 
47 434 Biroth, Nicolas TuS Huchting MJ U2000 4 3 8 : 1 7 
48 486 Fastje, Christian Weyhe M HK93 8 3 9 : 5 8 
49 400 Büse, Hans-Jürgen HSG Schwanewede Neuenkirche M 6553 5 4 0 : 0 0 
50 51 Weigelt, Adolf M 7539 1 4 3 : 0 5 
51 420 Herring, Andreas M 5066 10 4 9 : 2 0 

Mittelstrecke  6 000 m  am  16.12.2018

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 702 Affeldt, Fiona TV Lilienthal W HK90 1 2 4 : 1 0 
2 700 Mense, Tatjana TV Lilienthal WJ U2000 1 2 5 : 1 2 
3 635 Wilms, Anika SV Heiligenfelde W HK97 2 2 8 : 4 4 
4 623 Junker, Louisa TSV Otterndorf WJ U1802 1 2 9 : 2 5 
5 536 Schwers, Birgit LG Kreis Verden W 5562 1 3 0 : 0 2 
6 614 Rohlfs, Carmen LC Hansa Stuhr W 3088 1 3 0 : 0 6 
7 432 Schönewolf, Mirja BSG Sparkasse Bremen W 3582 1 3 0 : 4 5 
8 707 Unger, Martina Gym80 Bassum W 5064 1 3 0 : 5 4 
9 808 Jaschinski, Denise FTSV Jahn Brinkum WJ U1802 2 3 1 : 1 6 

10 638 Oltmanns-Fischer, Dagmar Tri Team Schwarme W 4074 1 3 1 : 1 9 
11 622 Hülss, Saskia ATS Buntentor Bremen W 4076 2 3 1 : 2 2 
12 603 Krumsieg, Dörthe LC Hansa Stuhr W 3579 2 3 1 : 3 0 
13 616 Sagehorn, Inga LC Hansa Stuhr W 4570 1 3 1 : 4 5 
14 418 Gonzales, Ana W 4075 3 3 2 : 1 4 
15 619 Werner, Anke Lustvolllaufenlernen W 4569 2 3 2 : 1 9 
16 704 Jaschinski, Manuela LG Kreis Verden W 5065 2 3 2 : 3 6 
17 651 Mendelin, Petra W 4572 3 3 3 : 3 2 
18 624 Knickmann, Mareike W HK91 3 3 3 : 4 6 
19 962 Wanzek, Emily WJ U1802 3 3 3 : 4 8 
20 643 Childs, Alina FTSV Jahn Brinkum WJ U2000 2 3 4 : 2 9 
21 639 Glüsing, Carolin HTB WJ U2000 3 3 4 : 4 9 
22 613 Mielke - Behrens, Yvonne Bremischer Schwimmverein W 4571 4 3 6 : 2 2 
23 636 Biroth, Bianca TuS Huchting W 4074 4 3 7 : 2 0 
24 620 Werner, May- Britt W HK98 4 3 8 : 0 3 
25 608 Dieckvoß, Christina BSG Sparkasse Bremen W 4572 5 3 8 : 3 7 
26 550 Tepner, Ingrid W 5562 2 3 8 : 3 9 
27 621 Cordes, Finja SC Weyhe WJ U2000 4 3 9 : 3 9 
28 648 Ehresmann, Carina Weyhe W HK93 5 3 9 : 5 6 
29 688 Balkay, Natalie W 3579 3 4 8 : 3 6 
30 625 Kuhlmann, Christina W 4569 6 4 9 : 1 9 
31 653 Makowka, Marianne Schäfchen läuft für Lotte W 4570 7 1 : 0 3 : 4 3 
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Country Cross  Halbmarathon  am  16.12.2018

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 131 Sebrantke, Oliver LC Hansa Stuhr M 4076 1 1 : 1 8 : 5 3 
2 139 Horlbeck, Dominique TRI LIZARDS MJ U2099 1 1 : 1 9 : 3 5 
3 135 Wittmershaus, Horst SC Weyhe M 5068 1 1 : 1 9 : 3 6 
4 3 Kohlwes, Sebastian ATS Buntentor Bremen M HK89 1 1 : 2 0 : 3 8 
5 24 Lawendel, Mario LC Hansa Stuhr M 3583 1 1 : 2 1 : 3 8 
6 113 Ernst, Simon LG Bremen Nord M 3087 1 1 : 2 3 : 1 6 
7 479 Hailu, Abiel LG Kreis Verden M HK95 2 1 : 2 3 : 2 2 
8 380 Koc, Benjamin SC Weyhe M HK92 3 1 : 2 4 : 1 4 
9 490 Dekorsi, Patrick M 3085 2 1 : 2 4 : 1 5 

10 7 Doodeman, Stephan LC Hansa Stuhr M 5065 2 1 : 2 4 : 2 5 
11 29 Meinert, Arwed Harpstedter TB Triathlon M HK98 4 1 : 2 5 : 1 6 
12 133 Spiecker, Thomas LC Hansa Stuhr M 5066 3 1 : 2 6 : 1 9 
13 491 Bonesky, Thomas Triathlon Club Bremen M 3581 2 1 : 2 6 : 3 0 
14 115 Gezae, Filimon LG Bremen Nord M HK95 5 1 : 2 6 : 4 8 
15 483 Bünte, Tobias Hamburger Laufladen M 3582 3 1 : 2 6 : 5 6 
16 357 Naue, Thorsten LG Bremen Nord M 5065 4 1 : 2 7 : 2 8 
17 48 Walz, Christian LC Hansa Stuhr M 4571 1 1 : 2 8 : 1 5 
18 32 Neubauer, Jan LC Hansa Stuhr M 3579 4 1 : 2 8 : 1 6 
19 27 Lubitz, Gerrit ATS Buntentor Bremen M 5066 5 1 : 2 8 : 2 9 
20 552 Paul, Dennis Team Golden Shop M 4074 2 1 : 2 8 : 4 8 
21 87 Bramkamp, Martin SC Weyhe M 4571 2 1 : 2 8 : 5 1 
22 129 Schönewolf, Sebastian BSG Sparkasse Bremen M 3084 3 1 : 2 9 : 3 0 
23 551 Rettig, Jan Team Golden Shop M 3580 5 1 : 2 9 : 4 1 
24 485 Kolberg, Jens SV Nikar Heidelberg M 4077 3 1 : 2 9 : 5 8 
25 488 Krinke, Nicole JG Oyle W 4078 1 1 : 3 0 : 0 6 
26 352 Grommisch, Björn Tri Team Schwarme M 4572 3 1 : 3 0 : 2 4 
27 64 Glatthor, Thorsten TSV Schwarme M 4075 4 1 : 3 0 : 3 3 
28 554 Wiesemann, Andreas M 5066 6 1 : 3 0 : 3 7 
29 216 Timmes, Sabrina TuS Varrel W 3580 1 1 : 3 0 : 4 5 
30 5 Beneke, Marvin LC Hansa Stuhr M HK94 6 1 : 3 0 : 4 6 
31 151 Ferreira, Jose JG Oyle/LG Nienburg M 5563 1 1 : 3 0 : 5 2 
32 23 Kroek, Stefan Bassum M 3084 4 1 : 3 1 : 1 1 
33 55 Cordes, Gerd SC Weyhe M 5066 7 1 : 3 1 : 1 9 
34 88 Bultmann, Jürgen VC Nienburg / 100  Marathon Clu M 5561 2 1 : 3 1 : 5 6 
35 91 Sokoll, Peter Weyher Lauftreff M 5559 3 1 : 3 2 : 1 1 
36 557 Surhoff, Morten TSV Lemke M 4076 5 1 : 3 2 : 4 4 
37 162 Ubben, Dietmar Triathlon Club Bremen M 5065 8 1 : 3 3 : 0 5 
38 150 Borges, Jörn Oberschule Julius-Brecht-Allee M 5562 4 1 : 3 3 : 2 8 
39 9 Ferneding, Andree Team Laufrausch Oldenburg M 5559 5 1 : 3 3 : 5 3 
40 157 Jankowski, Lutz Schulsport-Gemeinschaft Leerße M 5066 9 1 : 3 4 : 1 7 
41 472 Blessen, Wolfgang TuS Ofen M 4571 4 1 : 3 4 : 3 0 
42 147 Scheel, Marco SC Weyhe M HK90 7 1 : 3 4 : 5 3 
43 378 Kohlwes, Hendrik Bremen M HK92 8 1 : 3 4 : 5 6 
44 123 Priem, Tommy SC Weyhe M HK91 9 1 : 3 6 : 0 0 
45 72 Kross, Marco M 4076 6 1 : 3 6 : 0 6 
46 58 Deerberg, Michael Delmenhorst M 5067 10 1 : 3 6 : 1 6 
47 114 Gebhardt, Malte M 3580 6 1 : 3 6 : 2 8 
48 153 Mix, Uli LC Hansa Stuhr M 6056 1 1 : 3 6 : 4 6 
49 44 Trense, Michael LG Kreis Verden M 5561 6 1 : 3 6 : 5 0 
50 118 Langhorst, Thomas ATS Buntentor Bremen M 5066 11 1 : 3 7 : 2 3 
51 61 Fetter, Reiner LG Kreis Verden M 4569 5 1 : 3 7 : 3 2 
52 17 Kaminski, Leszek BSG Sparkasse Bremen M 6056 2 1 : 3 7 : 4 4 
53 553 Jakobeit, Ronald Pauerdener Runners M 4573 6 1 : 3 8 : 0 8 
54 262 Menges, Imme SC Weyhe W 5067 1 1 : 3 8 : 3 2 
55 45 Vogel, Frank Triathlon Club Bremen M 4570 7 1 : 3 8 : 3 8 
56 377 Nuhn, Carsten Bremen M 5068 12 1 : 3 8 : 4 3 
57 537 Spora, Christoph Weyher Lauftreff M 4077 7 1 : 3 8 : 4 6 
58 315 Schumacher, Stefan TUS Sudweyhe M 5068 13 1 : 3 8 : 5 0 
59 168 Bätjer, Lukas M 3579 7 1 : 3 8 : 5 1 
60 140 Gilster, Matthias TRI LIZARDS M 5067 14 1 : 3 8 : 5 2 
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Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

61 98 Childs, Jörg Weyher Lauftreff M 5068 15 1 : 3 9 : 1 7 
62 30 Meinert, Detlef Harpstedter TB Triathlon M 4569 8 1 : 3 9 : 2 6 
63 14 Günther, Richard Mut, Tatendrang & Schönheit M 3583 8 1 : 3 9 : 2 9 
64 155 Heitzwebel, Dirk Weyher Lauftreff M 5563 7 1 : 3 9 : 3 0 
65 484 Schlemmer, Vanessa SV Niker Heidelberg W 3582 2 1 : 3 9 : 3 3 
66 562 Falke, Harri SC Weyhe M 5065 16 1 : 3 9 : 3 4 
67 67 Andrä, Marc Triathlöwen Bremen M 4569 9 1 : 3 9 : 5 5 
68 543 Rehkugler, Jürgen Triathlon Club Bremen M 5066 17 1 : 3 9 : 5 7 
69 25 Licht, Stephan TSV Schwarme M 3086 5 1 : 4 0 : 0 2 
70 107 Stephani, Frank Harpstedter TB Triathlon M 5065 18 1 : 4 0 : 1 0 
71 300 Ehlers, Sandra SC Weyhe W 4077 2 1 : 4 1 : 0 1 
72 71 Bergmann, Jan LG Kreis Verden M 4571 10 1 : 4 1 : 1 6 
73 322 Rohlfing, Jens RSV Bruchhausen-Vilsen M 5064 19 1 : 4 1 : 2 4 
74 386 Maier, Frank M 5067 20 1 : 4 1 : 3 2 
75 285 Kraemer, Ralph swb runners M 5064 21 1 : 4 1 : 5 7 
76 97 Moss, Ingo SC Weyhe M 4074 8 1 : 4 2 : 0 5 
77 109 Schwarz, Alfred Wildeshauser Lauftreff M 5561 8 1 : 4 2 : 2 4 
78 161 Bernad Reyes, Jesus Bernado SG Stern Bremen M 6551 1 1 : 4 2 : 4 7 
79 546 Sündermann, Sven M 4573 11 1 : 4 2 : 5 0 
80 495 Zach, Matthias M 4076 9 1 : 4 2 : 5 4 
81 534 Hold, Jürgen LG Kreis Verden M 6552 2 1 : 4 3 : 0 2 
82 31 Müller, Harald TUS Sudweyhe M 5065 22 1 : 4 3 : 0 4 
83 353 Schädler, Jens Leer M 5560 9 1 : 4 3 : 1 3 
84 82 Winkler, Niklas LG Kreis Verden M HK92 10 1 : 4 3 : 3 0 
85 102 Meyer, Michael Stuhr M 5067 23 1 : 4 3 : 4 6 
86 535 Weber, Thorben LC Hansa Stuhr M 4076 10 1 : 4 4 : 2 1 
87 474 Barg, Holger Team Erdinger Alkoholfrei M 4571 12 1 : 4 4 : 3 0 
88 477 Schütze, Stephan SG Stern Bremen M 4573 13 1 : 4 4 : 3 1 
89 291 Schoo, Jens Achim M 3583 9 1 : 4 4 : 3 9 
90 68 Jäschke, Jürgen M 5066 24 1 : 4 4 : 5 3 
91 381 Bergfeld, Olrik Quakenbrücker SC 99 M 5067 25 1 : 4 5 : 4 2 
92 393 Jähnichen, Sven TSV Schwarme M 4075 11 1 : 4 6 : 0 8 
93 482 Zimmermann, Ulrich SG Stern Bremen M 5559 10 1 : 4 6 : 1 2 
94 22 Klosterhoff, Andreas SG Stern Bremen M 5067 26 1 : 4 6 : 3 2 
95 62 Geiß, Jochen ATS Buntentor Bremen M 5561 11 1 : 4 6 : 5 5 
96 146 Ott, Martin TSV Schwarme M 3580 10 1 : 4 7 : 1 2 
97 281 Buse, Thomas M 4077 12 1 : 4 7 : 4 6 
98 259 Krause, Corinna SG Stern Bremen W 4078 3 1 : 4 7 : 4 8 
99 492 Wendelken, Jens M 4573 14 1 : 4 7 : 5 2 

100 545 Ehlerding, Reiner TC Dürnsricht e.V. M 4573 15 1 : 4 8 : 1 2 
101 106 Hartkopf, Ingo Burgdorf M 5563 12 1 : 4 8 : 2 1 
102 214 Lüdemann, Bianca Achim W 5559 1 1 : 4 8 : 3 0 
103 397 Werner, Michael Weyhe M 4569 16 1 : 4 8 : 3 1 
104 93 Wiegmann, Patrick Weyher Lauftreff M 4074 13 1 : 4 8 : 3 5 
105 265 Ubben, Irmela Triathlon Club Bremen W 4570 1 1 : 4 8 : 3 8 
106 223 Harting, Maike BSG Sparkasse Bremen W 5563 2 1 : 4 8 : 4 7 
107 21 Klinke, Michael BSG Sparkasse Bremen M 5562 13 1 : 4 9 : 2 3 
108 99 Cordes, Olaf SC Weyhe M 4570 17 1 : 4 9 : 2 4 
109 319 Wellmer, Björn SC Weyhe M 4077 14 1 : 4 9 : 2 6 
110 138 Ehlers, Stefan SC Weyhe M 4570 18 1 : 4 9 : 2 7 
111 164 Meiners, Olaf SC Weyhe M 5067 27 1 : 4 9 : 2 8 
112 142 Zühlke, Frank SC Weyhe M 4074 15 1 : 4 9 : 3 1 
113 542 Garlipp, Tim M 4573 19 1 : 4 9 : 3 7 
114 53 Willenbrock, Harm-Jürgen LG Kreis Verden M 6552 3 1 : 4 9 : 5 7 
115 532 Knopf, Jim M 5563 14 1 : 5 0 : 0 8 
116 35 Rickers, Maximilian LG Kreis Verden M HK90 11 1 : 5 0 : 3 0 
117 180 Siewert, Lars Weyher Lauftreff M 4571 20 1 : 5 0 : 3 3 
118 143 Wehrenberg, Jens JG Oyle M 5068 28 1 : 5 0 : 3 8 
119 242 Biendara, Bettina LG Bremen Nord W 4573 2 1 : 5 0 : 5 4 
120 10 Fitzpatrick, Francis na M 5563 15 1 : 5 0 : 5 9 
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Country Cross  Halbmarathon  am  16.12.2018

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort
121 489 Hirsch, Manuel M 4078 16 1 : 5 1 : 0 4 
122 36 Risse, Harald LT Bruchhausen - Vilsen M 5065 29 1 : 5 1 : 0 9 
123 182 Laumann, Klaus VSK Osterholz-Scharmbeck M 6057 3 1 : 5 1 : 1 7 
124 152 Lisser, Timm Airbus Bremen M 3084 6 1 : 5 1 : 3 5 
125 549 Kruse, Frank M 5065 30 1 : 5 1 : 4 1 
126 70 Könemann, Lutz Holtorfer SV M 4569 21 1 : 5 1 : 4 2 
127 263 Elmers, Tanja Triathlöwen Bremen W 3583 3 1 : 5 1 : 5 6 
128 159 Hilken, Holger Triathlöwen Bremen M 5067 31 1 : 5 2 : 0 2 
129 310 Thater, Ralf LSF Oldenburg M 5560 16 1 : 5 2 : 3 4 
130 294 Seemann, Uwe M 6057 4 1 : 5 2 : 3 7 
131 471 Rohner, Judith TuS Ofen W 5563 3 1 : 5 2 : 5 7 
132 470 Boles, Dietrich TuS Ofen M 5563 17 1 : 5 3 : 0 0 
133 206 Nordmann, Anke Weyher Lauftreff W 3579 4 1 : 5 3 : 0 5 
134 266 Abeling, Kathrin Twistringen W 5065 2 1 : 5 3 : 0 7 
135 387 Bleiker, Detlef LC 93 Delmenhorst M 6553 4 1 : 5 3 : 1 3 
136 171 Rullhusen, Leif M 5065 32 1 : 5 3 : 4 3 
137 487 Name, Unbekannter W 8035 1 1 : 5 3 : 4 4 
138 567 Koch, Thomas SG Findorff M 5561 18 1 : 5 3 : 5 3 
139 389 Wittmershaus, Heiko Sportfreunde Weyhe e.V M 3580 11 1 : 5 3 : 5 6 
140 104 Dietsch, Daniel Ganderkesee M 4077 17 1 : 5 4 : 1 1 
141 494 Freerks, Marc Triathlon Club Bremen M 5066 33 1 : 5 4 : 2 8 
142 531 Ulbricht, Andreas LC Hansa Stuhr M 5563 19 1 : 5 4 : 4 1 
143 473 Diers, Henning Lustvolllaufenlernen M 5067 34 1 : 5 4 : 5 4 
144 317 Fischer, Steffen Lustvolllaufenlernen M 3581 12 1 : 5 4 : 5 5 
145 172 Baudach, Jörg LG Kreis Verden M 4569 22 1 : 5 4 : 5 6 
146 176 Spanier, Ekkehard Weyher Lauftreff M 5560 20 1 : 5 5 : 1 9 
147 83 Zimmer, Klaus M 5068 35 1 : 5 5 : 3 0 
148 480 Hüsing, Carsten Wieste Runners M 4075 18 1 : 5 6 : 2 9 
149 376 Bonke, Endy Lauftreff Ganderkesee M 4573 23 1 : 5 6 : 3 1 
150 52 Wiggers, Hugo BSG Sparkasse Bremen M 5563 21 1 : 5 7 : 0 5 
151 136 Höhn, Carsten LG Kreis Verden M 5560 22 1 : 5 7 : 1 3 
152 530 Perßon, Birgit W 4569 3 1 : 5 7 : 2 2 
153 13 Grimpe, Jens TSV Asendorf M 4075 19 1 : 5 7 : 3 3 
154 481 Conrad, Bernd Nienburg Roadrunners M 5066 36 1 : 5 7 : 3 7 
155 154 Kacholdt, Helmut Weyher Lauftreff M 7047 1 1 : 5 7 : 4 8 
156 26 Looft, Thomas M 4569 24 1 : 5 8 : 2 4 
157 12 Greune, Jan Tri Team Schwarme M 5562 23 1 : 5 8 : 4 7 
158 548 Kleine, Christof LG M 5065 37 1 : 5 8 : 4 8 
159 563 Manz, Ingo OT Bremen M 6055 5 1 : 5 9 : 4 6 
160 392 Appeldorn, Reiner FLIB M 5563 24 2 : 0 0 : 0 6 
161 18 Metag, Thomas TuS Varrel M 5563 25 2 : 0 1 : 3 2 
162 533 Wittje, Heiko 1. TC Oldenburg "Die Bären" M 5563 26 2 : 0 1 : 4 2 
163 215 Metag, Claudia TuS Varrel W 4570 4 2 : 0 1 : 5 3 
164 385 Böhrer - Tietjen, Sabine W 5563 4 2 : 0 2 : 0 2 
165 478 Berthold, Irina BSG Sparkasse Bremen W 4572 5 2 : 0 3 : 0 3 
166 202 Stürmann, Christiane W 6552 1 2 : 0 3 : 2 4 
167 398 Kuhrke, Andreas Weyher Lauftreff M 4570 25 2 : 0 3 : 3 6 
168 234 Grix, Melanie Weyher Lauftreff W 3086 1 2 : 0 3 : 4 1 
169 233 Grix, Julia Weyher Lauftreff W 3086 2 2 : 0 3 : 4 2 
170 101 Schamuhn, Frank Weyher Lauftreff M 5065 38 2 : 0 3 : 4 3 
171 94 Böhm, Philipp Weyher Lauftreff M 3087 7 2 : 0 3 : 4 4 
172 345 Grebisch, Fabian LT TV Schwanewede M HK89 12 2 : 0 4 : 5 8 
173 218 Müller, Heike Kraft&Dehnen  TV BruVi W 5067 3 2 : 0 5 : 0 5 
174 125 Ruhland, Frank LC Hansa Stuhr M 5562 27 2 : 0 5 : 1 8 
175 192 Windhorst, Maik M 3582 13 2 : 0 5 : 2 7 
176 344 Hoinkiss, Sascha Racebooker M 3086 8 2 : 0 5 : 3 5 
177 205 Reker, Monika HAJ Marathon Botschafter 2019 W 4074 4 2 : 0 5 : 3 6 
178 57 Langner, Klaus Zoll Cuxhaven M 6055 6 2 : 0 5 : 4 1 
179 232 Collin, Stefanie Racebooker W 3579 5 2 : 0 7 : 1 8 
180 290 Endl, Hans SC Weyhe M 6551 5 2 : 0 7 : 4 6 
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181 117 Hövelmann, Sven hanseWasser Bremen M 4570 26 2 : 0 7 : 4 8 
182 351 Czisch, Cevin Bremen M 4572 27 2 : 0 7 : 5 4 
183 343 Schreiber, Martin Bremen M 4076 20 2 : 0 7 : 5 6 
184 383 Friede, Dagmar BSG Sparkasse Bremen W 5560 5 2 : 0 8 : 0 8 
185 230 Weßels, Wiebke Triathlon Club Bremen W 3087 3 2 : 0 8 : 5 5 
186 539 Kunde, Lothar Weyher Lauftreff M 6054 7 2 : 0 9 : 0 4 
187 341 Determann, Markus Syke M 5067 39 2 : 1 0 : 3 6 
188 538 Schädler, Susan W 5559 6 2 : 1 0 : 4 9 
189 498 Silberfisch, Janet Agentur Frau Silberfisch W 3579 6 2 : 1 2 : 2 9 
190 497 Hartmann, Rüdiger Agentur Frau Silberfisch M 6056 8 2 : 1 2 : 3 0 
191 555 Allgeyer, Heike TEA W 3086 4 2 : 1 5 : 2 3 
192 556 Ebers, Sven Laufend gegen Rechts M 3087 9 2 : 1 5 : 2 4 
193 16 Horn, Siegfried VSK Osterholz Scharmbeck M 6552 6 2 : 1 5 : 3 2 
194 269 Ehlerding, Helga Weyher Lauftreff W 5068 4 2 : 1 6 : 1 2 
195 359 Eickhoff, Melanie W 4572 6 2 : 1 6 : 1 6 
196 299 Henzler, Pascale Weyher Lauftreff W 5561 7 2 : 3 6 : 0 0 
197 476 Lösekann, Jürgen RV Urania Delmenhorst M 6058 9 2 : 3 9 : 0 0 
198 298 Krieger, Rainer Weyher Lauftreff M 8037 1 2 : 4 8 : 0 9 
199 399 Henzler, Gerhard Weyher Lauftreff M 6057 10 2 : 4 8 : 1 1 
200 297 Meffert, Kurt SC Weyhe M 7045 2 2 : 4 8 : 4 4 
201 167 Schütte, Joost VFL Oldenburg M 7541 1 3 : 0 1 : 5 6 
202 466 Sager, Bernhard VFL Oldenburg M 7541 2 3 : 0 1 : 5 7 
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1 131 Sebrantke, Oliver LC Hansa Stuhr M 4076 1 1 : 1 8 : 5 3 
2 139 Horlbeck, Dominique TRI LIZARDS MJ U2099 1 1 : 1 9 : 3 5 
3 135 Wittmershaus, Horst SC Weyhe M 5068 1 1 : 1 9 : 3 6 
4 3 Kohlwes, Sebastian ATS Buntentor Bremen M HK89 1 1 : 2 0 : 3 8 
5 24 Lawendel, Mario LC Hansa Stuhr M 3583 1 1 : 2 1 : 3 8 
6 113 Ernst, Simon LG Bremen Nord M 3087 1 1 : 2 3 : 1 6 
7 479 Hailu, Abiel LG Kreis Verden M HK95 2 1 : 2 3 : 2 2 
8 380 Koc, Benjamin SC Weyhe M HK92 3 1 : 2 4 : 1 4 
9 490 Dekorsi, Patrick M 3085 2 1 : 2 4 : 1 5 

10 7 Doodeman, Stephan LC Hansa Stuhr M 5065 2 1 : 2 4 : 2 5 
11 29 Meinert, Arwed Harpstedter TB Triathlon M HK98 4 1 : 2 5 : 1 6 
12 133 Spiecker, Thomas LC Hansa Stuhr M 5066 3 1 : 2 6 : 1 9 
13 491 Bonesky, Thomas Triathlon Club Bremen M 3581 2 1 : 2 6 : 3 0 
14 115 Gezae, Filimon LG Bremen Nord M HK95 5 1 : 2 6 : 4 8 
15 483 Bünte, Tobias Hamburger Laufladen M 3582 3 1 : 2 6 : 5 6 
16 357 Naue, Thorsten LG Bremen Nord M 5065 4 1 : 2 7 : 2 8 
17 48 Walz, Christian LC Hansa Stuhr M 4571 1 1 : 2 8 : 1 5 
18 32 Neubauer, Jan LC Hansa Stuhr M 3579 4 1 : 2 8 : 1 6 
19 27 Lubitz, Gerrit ATS Buntentor Bremen M 5066 5 1 : 2 8 : 2 9 
20 552 Paul, Dennis Team Golden Shop M 4074 2 1 : 2 8 : 4 8 
21 87 Bramkamp, Martin SC Weyhe M 4571 2 1 : 2 8 : 5 1 
22 129 Schönewolf, Sebastian BSG Sparkasse Bremen M 3084 3 1 : 2 9 : 3 0 
23 551 Rettig, Jan Team Golden Shop M 3580 5 1 : 2 9 : 4 1 
24 485 Kolberg, Jens SV Nikar Heidelberg M 4077 3 1 : 2 9 : 5 8 
25 352 Grommisch, Björn Tri Team Schwarme M 4572 3 1 : 3 0 : 2 4 
26 64 Glatthor, Thorsten TSV Schwarme M 4075 4 1 : 3 0 : 3 3 
27 554 Wiesemann, Andreas M 5066 6 1 : 3 0 : 3 7 
28 5 Beneke, Marvin LC Hansa Stuhr M HK94 6 1 : 3 0 : 4 6 
29 151 Ferreira, Jose JG Oyle/LG Nienburg M 5563 1 1 : 3 0 : 5 2 
30 23 Kroek, Stefan Bassum M 3084 4 1 : 3 1 : 1 1 
31 55 Cordes, Gerd SC Weyhe M 5066 7 1 : 3 1 : 1 9 
32 88 Bultmann, Jürgen VC Nienburg / 100  Marathon Clu M 5561 2 1 : 3 1 : 5 6 
33 91 Sokoll, Peter Weyher Lauftreff M 5559 3 1 : 3 2 : 1 1 
34 557 Surhoff, Morten TSV Lemke M 4076 5 1 : 3 2 : 4 4 
35 162 Ubben, Dietmar Triathlon Club Bremen M 5065 8 1 : 3 3 : 0 5 
36 150 Borges, Jörn Oberschule Julius-Brecht-Allee M 5562 4 1 : 3 3 : 2 8 
37 9 Ferneding, Andree Team Laufrausch Oldenburg M 5559 5 1 : 3 3 : 5 3 
38 157 Jankowski, Lutz Schulsport-Gemeinschaft Leerße M 5066 9 1 : 3 4 : 1 7 
39 472 Blessen, Wolfgang TuS Ofen M 4571 4 1 : 3 4 : 3 0 
40 147 Scheel, Marco SC Weyhe M HK90 7 1 : 3 4 : 5 3 
41 378 Kohlwes, Hendrik Bremen M HK92 8 1 : 3 4 : 5 6 
42 123 Priem, Tommy SC Weyhe M HK91 9 1 : 3 6 : 0 0 
43 72 Kross, Marco M 4076 6 1 : 3 6 : 0 6 
44 58 Deerberg, Michael Delmenhorst M 5067 10 1 : 3 6 : 1 6 
45 114 Gebhardt, Malte M 3580 6 1 : 3 6 : 2 8 
46 153 Mix, Uli LC Hansa Stuhr M 6056 1 1 : 3 6 : 4 6 
47 44 Trense, Michael LG Kreis Verden M 5561 6 1 : 3 6 : 5 0 
48 118 Langhorst, Thomas ATS Buntentor Bremen M 5066 11 1 : 3 7 : 2 3 
49 61 Fetter, Reiner LG Kreis Verden M 4569 5 1 : 3 7 : 3 2 
50 17 Kaminski, Leszek BSG Sparkasse Bremen M 6056 2 1 : 3 7 : 4 4 
51 553 Jakobeit, Ronald Pauerdener Runners M 4573 6 1 : 3 8 : 0 8 
52 45 Vogel, Frank Triathlon Club Bremen M 4570 7 1 : 3 8 : 3 8 
53 377 Nuhn, Carsten Bremen M 5068 12 1 : 3 8 : 4 3 
54 537 Spora, Christoph Weyher Lauftreff M 4077 7 1 : 3 8 : 4 6 
55 315 Schumacher, Stefan TUS Sudweyhe M 5068 13 1 : 3 8 : 5 0 
56 168 Bätjer, Lukas M 3579 7 1 : 3 8 : 5 1 
57 140 Gilster, Matthias TRI LIZARDS M 5067 14 1 : 3 8 : 5 2 
58 98 Childs, Jörg Weyher Lauftreff M 5068 15 1 : 3 9 : 1 7 
59 30 Meinert, Detlef Harpstedter TB Triathlon M 4569 8 1 : 3 9 : 2 6 
60 14 Günther, Richard Mut, Tatendrang & Schönheit M 3583 8 1 : 3 9 : 2 9 
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61 155 Heitzwebel, Dirk Weyher Lauftreff M 5563 7 1 : 3 9 : 3 0 
62 562 Falke, Harri SC Weyhe M 5065 16 1 : 3 9 : 3 4 
63 67 Andrä, Marc Triathlöwen Bremen M 4569 9 1 : 3 9 : 5 5 
64 543 Rehkugler, Jürgen Triathlon Club Bremen M 5066 17 1 : 3 9 : 5 7 
65 25 Licht, Stephan TSV Schwarme M 3086 5 1 : 4 0 : 0 2 
66 107 Stephani, Frank Harpstedter TB Triathlon M 5065 18 1 : 4 0 : 1 0 
67 71 Bergmann, Jan LG Kreis Verden M 4571 10 1 : 4 1 : 1 6 
68 322 Rohlfing, Jens RSV Bruchhausen-Vilsen M 5064 19 1 : 4 1 : 2 4 
69 386 Maier, Frank M 5067 20 1 : 4 1 : 3 2 
70 285 Kraemer, Ralph swb runners M 5064 21 1 : 4 1 : 5 7 
71 97 Moss, Ingo SC Weyhe M 4074 8 1 : 4 2 : 0 5 
72 109 Schwarz, Alfred Wildeshauser Lauftreff M 5561 8 1 : 4 2 : 2 4 
73 161 Bernad Reyes, Jesus Bernado SG Stern Bremen M 6551 1 1 : 4 2 : 4 7 
74 546 Sündermann, Sven M 4573 11 1 : 4 2 : 5 0 
75 495 Zach, Matthias M 4076 9 1 : 4 2 : 5 4 
76 534 Hold, Jürgen LG Kreis Verden M 6552 2 1 : 4 3 : 0 2 
77 31 Müller, Harald TUS Sudweyhe M 5065 22 1 : 4 3 : 0 4 
78 353 Schädler, Jens Leer M 5560 9 1 : 4 3 : 1 3 
79 82 Winkler, Niklas LG Kreis Verden M HK92 10 1 : 4 3 : 3 0 
80 102 Meyer, Michael Stuhr M 5067 23 1 : 4 3 : 4 6 
81 535 Weber, Thorben LC Hansa Stuhr M 4076 10 1 : 4 4 : 2 1 
82 474 Barg, Holger Team Erdinger Alkoholfrei M 4571 12 1 : 4 4 : 3 0 
83 477 Schütze, Stephan SG Stern Bremen M 4573 13 1 : 4 4 : 3 1 
84 291 Schoo, Jens Achim M 3583 9 1 : 4 4 : 3 9 
85 68 Jäschke, Jürgen M 5066 24 1 : 4 4 : 5 3 
86 381 Bergfeld, Olrik Quakenbrücker SC 99 M 5067 25 1 : 4 5 : 4 2 
87 393 Jähnichen, Sven TSV Schwarme M 4075 11 1 : 4 6 : 0 8 
88 482 Zimmermann, Ulrich SG Stern Bremen M 5559 10 1 : 4 6 : 1 2 
89 22 Klosterhoff, Andreas SG Stern Bremen M 5067 26 1 : 4 6 : 3 2 
90 62 Geiß, Jochen ATS Buntentor Bremen M 5561 11 1 : 4 6 : 5 5 
91 146 Ott, Martin TSV Schwarme M 3580 10 1 : 4 7 : 1 2 
92 281 Buse, Thomas M 4077 12 1 : 4 7 : 4 6 
93 492 Wendelken, Jens M 4573 14 1 : 4 7 : 5 2 
94 545 Ehlerding, Reiner TC Dürnsricht e.V. M 4573 15 1 : 4 8 : 1 2 
95 106 Hartkopf, Ingo Burgdorf M 5563 12 1 : 4 8 : 2 1 
96 397 Werner, Michael Weyhe M 4569 16 1 : 4 8 : 3 1 
97 93 Wiegmann, Patrick Weyher Lauftreff M 4074 13 1 : 4 8 : 3 5 
98 21 Klinke, Michael BSG Sparkasse Bremen M 5562 13 1 : 4 9 : 2 3 
99 99 Cordes, Olaf SC Weyhe M 4570 17 1 : 4 9 : 2 4 

100 319 Wellmer, Björn SC Weyhe M 4077 14 1 : 4 9 : 2 6 
101 138 Ehlers, Stefan SC Weyhe M 4570 18 1 : 4 9 : 2 7 
102 164 Meiners, Olaf SC Weyhe M 5067 27 1 : 4 9 : 2 8 
103 142 Zühlke, Frank SC Weyhe M 4074 15 1 : 4 9 : 3 1 
104 542 Garlipp, Tim M 4573 19 1 : 4 9 : 3 7 
105 53 Willenbrock, Harm-Jürgen LG Kreis Verden M 6552 3 1 : 4 9 : 5 7 
106 532 Knopf, Jim M 5563 14 1 : 5 0 : 0 8 
107 35 Rickers, Maximilian LG Kreis Verden M HK90 11 1 : 5 0 : 3 0 
108 180 Siewert, Lars Weyher Lauftreff M 4571 20 1 : 5 0 : 3 3 
109 143 Wehrenberg, Jens JG Oyle M 5068 28 1 : 5 0 : 3 8 
110 10 Fitzpatrick, Francis na M 5563 15 1 : 5 0 : 5 9 
111 489 Hirsch, Manuel M 4078 16 1 : 5 1 : 0 4 
112 36 Risse, Harald LT Bruchhausen - Vilsen M 5065 29 1 : 5 1 : 0 9 
113 182 Laumann, Klaus VSK Osterholz-Scharmbeck M 6057 3 1 : 5 1 : 1 7 
114 152 Lisser, Timm Airbus Bremen M 3084 6 1 : 5 1 : 3 5 
115 549 Kruse, Frank M 5065 30 1 : 5 1 : 4 1 
116 70 Könemann, Lutz Holtorfer SV M 4569 21 1 : 5 1 : 4 2 
117 159 Hilken, Holger Triathlöwen Bremen M 5067 31 1 : 5 2 : 0 2 
118 310 Thater, Ralf LSF Oldenburg M 5560 16 1 : 5 2 : 3 4 
119 294 Seemann, Uwe M 6057 4 1 : 5 2 : 3 7 
120 470 Boles, Dietrich TuS Ofen M 5563 17 1 : 5 3 : 0 0 
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Country Cross  Halbmarathon  am  16.12.2018

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort
121 387 Bleiker, Detlef LC 93 Delmenhorst M 6553 4 1 : 5 3 : 1 3 
122 171 Rullhusen, Leif M 5065 32 1 : 5 3 : 4 3 
123 567 Koch, Thomas SG Findorff M 5561 18 1 : 5 3 : 5 3 
124 389 Wittmershaus, Heiko Sportfreunde Weyhe e.V M 3580 11 1 : 5 3 : 5 6 
125 104 Dietsch, Daniel Ganderkesee M 4077 17 1 : 5 4 : 1 1 
126 494 Freerks, Marc Triathlon Club Bremen M 5066 33 1 : 5 4 : 2 8 
127 531 Ulbricht, Andreas LC Hansa Stuhr M 5563 19 1 : 5 4 : 4 1 
128 473 Diers, Henning Lustvolllaufenlernen M 5067 34 1 : 5 4 : 5 4 
129 317 Fischer, Steffen Lustvolllaufenlernen M 3581 12 1 : 5 4 : 5 5 
130 172 Baudach, Jörg LG Kreis Verden M 4569 22 1 : 5 4 : 5 6 
131 176 Spanier, Ekkehard Weyher Lauftreff M 5560 20 1 : 5 5 : 1 9 
132 83 Zimmer, Klaus M 5068 35 1 : 5 5 : 3 0 
133 480 Hüsing, Carsten Wieste Runners M 4075 18 1 : 5 6 : 2 9 
134 376 Bonke, Endy Lauftreff Ganderkesee M 4573 23 1 : 5 6 : 3 1 
135 52 Wiggers, Hugo BSG Sparkasse Bremen M 5563 21 1 : 5 7 : 0 5 
136 136 Höhn, Carsten LG Kreis Verden M 5560 22 1 : 5 7 : 1 3 
137 13 Grimpe, Jens TSV Asendorf M 4075 19 1 : 5 7 : 3 3 
138 481 Conrad, Bernd Nienburg Roadrunners M 5066 36 1 : 5 7 : 3 7 
139 154 Kacholdt, Helmut Weyher Lauftreff M 7047 1 1 : 5 7 : 4 8 
140 26 Looft, Thomas M 4569 24 1 : 5 8 : 2 4 
141 12 Greune, Jan Tri Team Schwarme M 5562 23 1 : 5 8 : 4 7 
142 548 Kleine, Christof LG M 5065 37 1 : 5 8 : 4 8 
143 563 Manz, Ingo OT Bremen M 6055 5 1 : 5 9 : 4 6 
144 392 Appeldorn, Reiner FLIB M 5563 24 2 : 0 0 : 0 6 
145 18 Metag, Thomas TuS Varrel M 5563 25 2 : 0 1 : 3 2 
146 533 Wittje, Heiko 1. TC Oldenburg "Die Bären" M 5563 26 2 : 0 1 : 4 2 
147 398 Kuhrke, Andreas Weyher Lauftreff M 4570 25 2 : 0 3 : 3 6 
148 101 Schamuhn, Frank Weyher Lauftreff M 5065 38 2 : 0 3 : 4 3 
149 94 Böhm, Philipp Weyher Lauftreff M 3087 7 2 : 0 3 : 4 4 
150 345 Grebisch, Fabian LT TV Schwanewede M HK89 12 2 : 0 4 : 5 8 
151 125 Ruhland, Frank LC Hansa Stuhr M 5562 27 2 : 0 5 : 1 8 
152 192 Windhorst, Maik M 3582 13 2 : 0 5 : 2 7 
153 344 Hoinkiss, Sascha Racebooker M 3086 8 2 : 0 5 : 3 5 
154 57 Langner, Klaus Zoll Cuxhaven M 6055 6 2 : 0 5 : 4 1 
155 290 Endl, Hans SC Weyhe M 6551 5 2 : 0 7 : 4 6 
156 117 Hövelmann, Sven hanseWasser Bremen M 4570 26 2 : 0 7 : 4 8 
157 351 Czisch, Cevin Bremen M 4572 27 2 : 0 7 : 5 4 
158 343 Schreiber, Martin Bremen M 4076 20 2 : 0 7 : 5 6 
159 539 Kunde, Lothar Weyher Lauftreff M 6054 7 2 : 0 9 : 0 4 
160 341 Determann, Markus Syke M 5067 39 2 : 1 0 : 3 6 
161 497 Hartmann, Rüdiger Agentur Frau Silberfisch M 6056 8 2 : 1 2 : 3 0 
162 556 Ebers, Sven Laufend gegen Rechts M 3087 9 2 : 1 5 : 2 4 
163 16 Horn, Siegfried VSK Osterholz Scharmbeck M 6552 6 2 : 1 5 : 3 2 
164 476 Lösekann, Jürgen RV Urania Delmenhorst M 6058 9 2 : 3 9 : 0 0 
165 298 Krieger, Rainer Weyher Lauftreff M 8037 1 2 : 4 8 : 0 9 
166 399 Henzler, Gerhard Weyher Lauftreff M 6057 10 2 : 4 8 : 1 1 
167 297 Meffert, Kurt SC Weyhe M 7045 2 2 : 4 8 : 4 4 
168 167 Schütte, Joost VFL Oldenburg M 7541 1 3 : 0 1 : 5 6 
169 466 Sager, Bernhard VFL Oldenburg M 7541 2 3 : 0 1 : 5 7 
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Country Cross  Halbmarathon  am  16.12.2018

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 488 Krinke, Nicole JG Oyle W 4078 1 1 : 3 0 : 0 6 
2 216 Timmes, Sabrina TuS Varrel W 3580 1 1 : 3 0 : 4 5 
3 262 Menges, Imme SC Weyhe W 5067 1 1 : 3 8 : 3 2 
4 484 Schlemmer, Vanessa SV Niker Heidelberg W 3582 2 1 : 3 9 : 3 3 
5 300 Ehlers, Sandra SC Weyhe W 4077 2 1 : 4 1 : 0 1 
6 259 Krause, Corinna SG Stern Bremen W 4078 3 1 : 4 7 : 4 8 
7 214 Lüdemann, Bianca Achim W 5559 1 1 : 4 8 : 3 0 
8 265 Ubben, Irmela Triathlon Club Bremen W 4570 1 1 : 4 8 : 3 8 
9 223 Harting, Maike BSG Sparkasse Bremen W 5563 2 1 : 4 8 : 4 7 

10 242 Biendara, Bettina LG Bremen Nord W 4573 2 1 : 5 0 : 5 4 
11 263 Elmers, Tanja Triathlöwen Bremen W 3583 3 1 : 5 1 : 5 6 
12 471 Rohner, Judith TuS Ofen W 5563 3 1 : 5 2 : 5 7 
13 206 Nordmann, Anke Weyher Lauftreff W 3579 4 1 : 5 3 : 0 5 
14 266 Abeling, Kathrin Twistringen W 5065 2 1 : 5 3 : 0 7 
15 487 Name, Unbekannter W 8035 1 1 : 5 3 : 4 4 
16 530 Perßon, Birgit W 4569 3 1 : 5 7 : 2 2 
17 215 Metag, Claudia TuS Varrel W 4570 4 2 : 0 1 : 5 3 
18 385 Böhrer - Tietjen, Sabine W 5563 4 2 : 0 2 : 0 2 
19 478 Berthold, Irina BSG Sparkasse Bremen W 4572 5 2 : 0 3 : 0 3 
20 202 Stürmann, Christiane W 6552 1 2 : 0 3 : 2 4 
21 234 Grix, Melanie Weyher Lauftreff W 3086 1 2 : 0 3 : 4 1 
22 233 Grix, Julia Weyher Lauftreff W 3086 2 2 : 0 3 : 4 2 
23 218 Müller, Heike Kraft&Dehnen  TV BruVi W 5067 3 2 : 0 5 : 0 5 
24 205 Reker, Monika HAJ Marathon Botschafter 2019 W 4074 4 2 : 0 5 : 3 6 
25 232 Collin, Stefanie Racebooker W 3579 5 2 : 0 7 : 1 8 
26 383 Friede, Dagmar BSG Sparkasse Bremen W 5560 5 2 : 0 8 : 0 8 
27 230 Weßels, Wiebke Triathlon Club Bremen W 3087 3 2 : 0 8 : 5 5 
28 538 Schädler, Susan W 5559 6 2 : 1 0 : 4 9 
29 498 Silberfisch, Janet Agentur Frau Silberfisch W 3579 6 2 : 1 2 : 2 9 
30 555 Allgeyer, Heike TEA W 3086 4 2 : 1 5 : 2 3 
31 269 Ehlerding, Helga Weyher Lauftreff W 5068 4 2 : 1 6 : 1 2 
32 359 Eickhoff, Melanie W 4572 6 2 : 1 6 : 1 6 
33 299 Henzler, Pascale Weyher Lauftreff W 5561 7 2 : 3 6 : 0 0 

Tria Seite  8 / 8

16.12.2018  -  17:11:53

Syke Weyher Cross Fünfer


