
Sprintduathlon (5/21/2,5)

w
1. 1. AK1w 434 Tabea Fricke Hannover 96 1:03:38 0:18:15 (7.) 0:35:54 (9.) 0:09:29 (6.)
2. 1. AK3w 552 Inga Hintze TuS BW Lohne Damen 1:05:10 0:18:48 (12.) 0:36:07 (10.) 0:10:14 (14.)
3. 1. AK2w 517 Elisabeth Erwig Tri-Mädels Osnabrück 1:05:53 0:18:45 (11.) 0:37:15 (16.) 0:09:52 (9.)
4. 2. AK1w 557 Katharina Stark TuS BW Lohne Damen 1:06:17 0:18:05 (5.) 0:38:51 (31.) 0:09:20 (4.)
5. 2. AK3w 504 Andrea Manssen VfB Fallersleben 1:07:14 0:19:32 (18.) 0:36:58 (15.) 0:10:43 (27.)
6. 3. AK3w 447 Finja Rößler ESV Eintracht Hameln Damen 1:07:31 0:19:27 (17.) 0:38:08 (27.) 0:09:55 (10.)
7. 1. AK4w 500 Elke Hipler TSV Victoria Linden 1. Damen 1:07:32 0:19:20 (15.) 0:37:54 (26.) 0:10:17 (16.)
8. 1. MK1w 428 Antje Günthner 1.TCO "Die Bären" Oldenburg 1:08:05 0:19:04 (14.) 0:38:51 (32.) 0:10:09 (13.)
9. 3. AK1w 473 Nele Nieschlag SG Lehrte/Anderten 1:09:21 0:20:53 (32.) 0:37:35 (20.) 0:10:52 (33.)
10. 2. MK1w 437 Kai Sachtleber 1. TCO "Die Bären" 1:09:36 0:20:27 (25.) 0:38:31 (29.) 0:10:36 (23.)
11. 4. AK1w 540 Maleen Butterbrodt Eintracht Hildesheim 1:09:42 0:20:18 (24.) 0:39:00 (34.) 0:10:23 (18.)
12. 3. MK1w 535 Uta Zielke Triathlon Team Buxtehude  Damen II 1:10:05 0:21:18 (45.) 0:37:36 (21.) 0:11:10 (49.)
13. 2. AK4w 502 Kerstin Kopfmann TSV Victoria Linden 1. Damen 1:10:07 0:19:25 (16.) 0:40:27 (62.) 0:10:15 (15.)
14. 4. MK1w 453 Dorothea Michel TriAs Hildesheim D 1:10:18 0:19:41 (20.) 0:40:03 (54.) 0:10:34 (21.)
15. 2. AK2w 455 Beeke Kriech Triathlon Team Lüneburg Damen 1:10:52 0:22:03 (64.) 0:37:41 (23.) 0:11:07 (44.)
16. 5. AK1w 479 Lena Ischebeck Uni Triathlöwinnen Bremen 1:10:59 0:20:53 (33.) 0:39:21 (44.) 0:10:44 (29.)
17. 3. AK4w 508 Imke Weers TSV Schwarme Damen 1:11:04 0:21:23 (48.) 0:38:37 (30.) 0:11:02 (40.)
18. 3. AK2w 524 Simone Terheggen Tri-Mädels Osnabrück 1:11:13 0:20:38 (28.) 0:39:51 (51.) 0:10:43 (28.)
19. 4. AK2w 512 Margarete Gerloff Hannover 96 Damen III 1:11:29 0:20:48 (31.) 0:40:34 (64.) 0:10:05 (12.)
20. 4. AK3w 448 Julia Hauenschild TriAs Hildesheim D 1:11:31 0:21:20 (46.) 0:39:00 (35.) 0:11:09 (48.)
21. 5. MK1w 476 Angelika Stetefeld SG Lehrte/Anderten 1:11:41 0:22:37 (71.) 0:37:29 (19.) 0:11:33 (59.)
22. 5. AK2w 560 Teresa von Lehmden TuS BW Lohne Damen 1:11:43 0:21:12 (41.) 0:39:13 (40.) 0:11:17 (51.)
23. 1. MK4w 446 Petra Majewski ESV Eintracht Hameln Damen 1:11:47 0:21:14 (42.) 0:39:26 (47.) 0:11:06 (43.)
24. 1. MK2w 518 Anne Diekmann Tri-Mädels Osnabrück 1:11:58 0:21:03 (34.) 0:39:33 (48.) 0:11:21 (56.)
25. 5. AK3w 452 Katja Zeh TriAs Hildesheim D 1:12:23 0:21:11 (39.) 0:40:30 (63.) 0:10:41 (26.)
26. 2. MK2w 523 Marlies Peschke Tri-Mädels Osnabrück 1:12:25 0:21:18 (44.) 0:39:21 (43.) 0:11:45 (66.)
27. 6. MK1w 544 Kirsten Krohne Tri-Speedys Damen 1:12:27 0:21:44 (58.) 0:39:05 (36.) 0:11:38 (63.)
28. 6. AK3w 487 Mirka Lehrer Triathlon Club Bremen D 1:12:45 0:19:46 (22.) 0:42:04 (87.) 0:10:54 (34.)
29. 6. AK2w 515 Lara Twele Hannover 96 Damen III 1:12:47 0:21:08 (37.) 0:40:35 (65.) 0:11:02 (39.)
30. 3. MK2w 490 Sabine Schick Triathlon Club Bremen D 1:12:55 0:22:41 (73.) 0:37:47 (25.) 0:12:26 (93.)
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31. 6. AK1w 470 Katharina Hinz SG Lehrte/Anderten 1:13:05 0:21:10 (38.) 0:41:27 (78.) 0:10:26 (19.)
32. 7. AK2w 567 Senta Mehnert Eintracht Hildesheim Damen 1:13:19 0:21:16 (43.) 0:41:12 (76.) 0:10:51 (31.)
33. 7. AK3w 456 Hanna Otto Triathlon Team Lüneburg Damen 1:13:34 0:21:47 (60.) 0:40:36 (66.) 0:11:10 (50.)
34. 4. AK4w 545 Diane Lack Tri-Speedys Damen 1:14:04 0:21:43 (57.) 0:40:08 (55.) 0:12:11 (85.)
35. 7. AK1w 559 Janina Timmermann TuS BW Lohne Damen 1:14:10 0:21:40 (53.) 0:41:35 (80.) 0:10:54 (35.)
36. 8. AK3w 556 Verena Sieveke TuS BW Lohne Damen 1:14:11 0:21:11 (40.) 0:42:01 (84.) 0:10:57 (37.)
37. 9. AK3w 532 Aenne Frederike Heins Triathlon Team Buxtehude  Damen II 1:14:22 0:21:49 (61.) 0:40:40 (69.) 0:11:53 (70.)
38. 5. AK4w 516 Jessica Bertrand Tri-Mädels Osnabrück 1:14:32 0:22:45 (74.) 0:39:51 (52.) 0:11:55 (73.)
39. 1. MK3w 420 Angela Boczek TuS Rotenburg 1:14:37 0:23:15 (84.) 0:39:24 (46.) 0:11:57 (75.)
40. 8. AK1w 450 Wiebke Krone TriAs Hildesheim D 1:14:41 0:21:30 (49.) 0:42:01 (85.) 0:11:08 (46.)
41. 10. AK3w 510 Agata Dwojak Hannover 96 Damen III 1:14:49 0:21:54 (62.) 0:41:49 (81.) 0:11:05 (42.)
42. 8. AK2w 528 Martine Puller Triathlon Team Buxtehude  Damen I 1:14:52 0:23:04 (80.) 0:39:49 (50.) 0:11:58 (76.)
43. 9. AK1w 506 Kristina Staave TSV Schwarme Damen 1:14:58 0:22:48 (76.) 0:40:23 (61.) 0:11:46 (67.)
44. 7. MK1w 522 Sandra Meier Tri-Mädels Osnabrück 1:15:11 0:21:39 (51.) 0:42:12 (89.) 0:11:18 (53.)
45. 2. MK3w 457 Stefanie Tegeler Triathlon Team Lüneburg Damen 1:15:20 0:23:37 (94.) 0:39:22 (45.) 0:12:20 (89.)
46. 10. AK1w 527 Jana Löhden Triathlon Team Buxtehude  Damen I 1:15:24 0:21:59 (63.) 0:40:16 (57.) 0:13:08 (115.)
47. 9. AK2w 558 Anja Thumann TuS BW Lohne Damen 1:15:28 0:23:24 (89.) 0:39:54 (53.) 0:12:09 (83.)
48. 10. AK2w 486 Lisa Banz Triathlon Club Bremen D 1:15:32 0:23:45 (99.) 0:39:10 (38.) 0:12:36 (104.)
49. 4. MK2w 531 Marion Dr. Felgentreu Triathlon Team Buxtehude  Damen II 1:15:33 0:23:52 (103.) 0:39:19 (41.) 0:12:21 (90.)
50. 6. AK4w 472 Christina Kopetzki SG Lehrte/Anderten 1:15:35 0:23:50 (101.) 0:39:10 (39.) 0:12:34 (101.)
51. 8. MK1w 551 Talea Babbel Die Bärinnen II 1:15:41 0:21:07 (36.) 0:43:28 (103.) 0:11:04 (41.)
52. 11. AK1w 539 Rieke Bonsack 1. TCO Die Bären 1:15:41 0:22:35 (70.) 0:40:23 (59.) 0:12:42 (108.)
53. 11. AK3w 566 Nadine Kasper Eintracht Hildesheim Damen 1:15:49 0:23:25 (90.) 0:40:19 (58.) 0:12:04 (79.)
54. 5. MK2w 548 Ina Bielefeld Tri-Speedys Damen 1:15:54 0:21:41 (56.) 0:42:24 (93.) 0:11:48 (68.)
55. 11. AK2w 498 Isa Gottwald TSV Victoria Linden 1. Damen 1:15:57 0:23:21 (87.) 0:40:37 (67.) 0:11:58 (77.)
56. 12. AK2w 482 Julia Alfs Uni Triathlöwinnen Bremen 1:16:10 0:22:19 (67.) 0:42:16 (91.) 0:11:34 (60.)
57. 12. AK3w 483 Verena Vonnahme Uni Triathlöwinnen Bremen 1:16:10 0:22:13 (66.) 0:42:40 (99.) 0:11:17 (52.)
58. 6. MK2w 565 Kirstin Geisler Eintracht Hildesheim Damen 1:16:13 0:23:23 (88.) 0:40:38 (68.) 0:12:11 (84.)
59. 9. MK1w 193 Astrid Herzer KEB Tri-Team Schwarme Mixed 1:16:16 0:21:34 (50.) 0:43:32 (104.) 0:11:09 (47.)
60. 10. MK1w 507 Nadine Gerhard TSV Schwarme Damen 1:16:20 0:22:48 (77.) 0:41:05 (72.) 0:12:26 (94.)
61. 2. MK4w 525 Beate Weith-Hornung Tri-Mädels Osnabrück 1:16:24 0:22:56 (78.) 0:40:57 (70.) 0:12:30 (97.)
62. 11. MK1w 445 Christine Lippelt ESV Eintracht Hameln Damen 1:16:25 0:21:46 (59.) 0:43:10 (101.) 0:11:28 (57.)
63. 12. MK1w 564 Pia Butterbrodt Eintracht Hildesheim Damen 1:16:35 0:23:38 (95.) 0:40:23 (60.) 0:12:33 (100.)
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64. 7. AK4w 493 Andrea Glinsmann TRI DEERNS UMMEL 1:16:49 0:24:19 (108.) 0:39:07 (37.) 0:13:22 (119.)
65. 12. AK1w 471 Lola Hübotter SG Lehrte/Anderten 1:16:54 0:23:56 (105.) 0:41:06 (73.) 0:11:52 (69.)
66. 13. AK3w 501 Insa Hoffmann TSV Victoria Linden 1. Damen 1:17:02 0:23:48 (100.) 0:41:09 (75.) 0:12:04 (78.)
67. 14. AK3w 477 Andrea Smycek SG Lehrte/Anderten 1:17:25 0:23:37 (93.) 0:42:28 (97.) 0:11:19 (54.)
68. 7. MK2w 454 Christiane Frey Triathlon Team Lüneburg Damen 1:17:31 0:23:13 (82.) 0:42:04 (86.) 0:12:13 (86.)
69. 13. AK1w 526 Annelie Harner Triathlon Team Buxtehude  Damen I 1:17:31 0:21:41 (55.) 0:44:52 (112.) 0:10:57 (36.)
70. 15. AK3w 485 Wiebke Overbeck Uni Triathlöwinnen Bremen 1:17:43 0:24:08 (106.) 0:41:07 (74.) 0:12:27 (95.)
71. 13. AK2w 480 Lisa Sendzik Uni Triathlöwinnen Bremen 1:17:43 0:23:15 (83.) 0:41:56 (82.) 0:12:31 (99.)
72. 3. MK4w 505 Sigrid Kuchinke TSV Schwarme Damen 1:17:50 0:24:21 (109.) 0:41:04 (71.) 0:12:24 (92.)
73. 14. AK2w 513 Daniela Kleinschroth Hannover 96 Damen III 1:17:57 0:23:52 (102.) 0:42:21 (92.) 0:11:43 (65.)
74. 3. MK3w 533 Nicola McCarthy-Bunge Triathlon Team Buxtehude  Damen II 1:18:15 0:23:02 (79.) 0:43:19 (102.) 0:11:53 (72.)
75. 16. AK3w 449 Karolina Suchowolec TriAs Hildesheim D 1:18:18 0:24:57 (116.) 0:40:14 (56.) 0:13:07 (114.)
76. 8. MK2w 499 Anne Heithecker TSV Victoria Linden 1. Damen 1:18:27 0:24:37 (113.) 0:41:15 (77.) 0:12:35 (102.)
77. 14. AK1w 484 Lisa Hallmann Uni Triathlöwinnen Bremen 1:18:39 0:23:36 (92.) 0:42:25 (94.) 0:12:37 (105.)
78. 15. AK2w 474 Mona Nöschel SG Lehrte/Anderten 1:18:40 0:23:44 (98.) 0:42:36 (98.) 0:12:19 (88.)
79. 17. AK3w 458 Lena Eileen Schlag Triathlon Team Lüneburg Damen 1:19:05 0:23:44 (97.) 0:42:27 (96.) 0:12:53 (111.)
80. 18. AK3w 494 Britta Poppe TRI DEERNS UMMEL 1:19:11 0:23:40 (96.) 0:42:55 (100.) 0:12:36 (103.)
81. 15. AK1w 462 Alena Müller TSR Olympia WHV Damen 1:19:32 0:24:24 (110.) 0:42:27 (95.) 0:12:41 (106.)
82. 9. MK2w 495 Ulrike Schröder TRI DEERNS UMMEL 1:19:40 0:24:57 (117.) 0:41:31 (79.) 0:13:10 (116.)
83. 1. WJA 521 Frauke Krone Tri-Mädels Osnabrück 1:19:58 0:22:46 (75.) 0:45:42 (119.) 0:11:30 (58.)
84. 16. AK2w 549 Sonja Krüger Die Bärinnen II 1:20:12 0:23:36 (91.) 0:44:13 (109.) 0:12:22 (91.)
85. 13. MK1w 546 Sandra Perlebach Tri-Speedys Damen 1:20:32 0:23:16 (85.) 0:45:23 (114.) 0:11:53 (71.)
86. 8. AK4w 509 Carolin Krause Hannover 96 Damen III 1:20:49 0:24:13 (107.) 0:44:16 (110.) 0:12:19 (87.)
87. 10. MK2w 534 Ulrike Struck Triathlon Team Buxtehude  Damen II 1:21:19 0:24:24 (111.) 0:44:09 (108.) 0:12:45 (109.)
88. 9. AK4w 537 Annika Reinecke Die Bären Oldenburg 1:21:36 0:23:55 (104.) 0:45:34 (118.) 0:12:06 (82.)
89. 4. MK3w 421 Kerstin Mackeprang LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 1:21:50 0:23:08 (81.) 0:46:36 (124.) 0:12:05 (81.)
90. 19. AK3w 489 Jasmin Mickein Triathlon Club Bremen D 1:22:43 0:25:39 (124.) 0:43:51 (107.) 0:13:11 (117.)
91. 10. AK4w 553 Heike Holzenkamp TuS BW Lohne Damen 1:22:47 0:24:42 (115.) 0:44:28 (111.) 0:13:36 (121.)
92. 5. MK3w 467 Silke Krause Marathon-Club Menden 1:23:02 0:25:01 (118.) 0:45:32 (115.) 0:12:27 (96.)
93. 11. MK2w 491 Irmela Ubben Triathlon Club Bremen D 1:23:28 0:21:39 (52.) 0:50:28 (134.) 0:11:20 (55.)
94. 4. MK4w 519 Heike Drogies Tri-Mädels Osnabrück 1:23:57 0:25:02 (119.) 0:45:34 (117.) 0:13:19 (118.)
95. 14. MK1w 496 Heidi Stelljes TRI DEERNS UMMEL 1:24:33 0:23:20 (86.) 0:48:19 (129.) 0:12:53 (110.)
96. 11. AK4w 514 Melanie Suermann Hannover 96 Damen III 1:25:32 0:25:29 (122.) 0:45:32 (116.) 0:14:30 (131.)
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97. 16. AK1w 530 Laura Zander Triathlon Team Buxtehude  Damen I 1:26:23 0:24:25 (112.) 0:47:35 (127.) 0:14:22 (127.)
98. 20. AK3w 520 Ramona Herfurth Tri-Mädels Osnabrück 1:26:30 0:26:49 (127.) 0:45:15 (113.) 0:14:26 (128.)
99. 17. AK1w 444 Lucy Hartmann ESV Eintracht Hameln Damen 1:26:36 0:24:39 (114.) 0:48:15 (128.) 0:13:40 (122.)
100. 21. AK3w 511 Merle Finke Hannover 96 Damen III 1:26:53 0:25:29 (121.) 0:47:11 (126.) 0:14:12 (126.)
101. 15. MK1w 547 Eileen Althans Tri-Speedys Damen 1:27:26 0:25:58 (125.) 0:48:29 (131.) 0:12:57 (113.)
102. 18. AK1w 555 Svenja Scheper TuS BW Lohne Damen 1:27:43 0:27:29 (130.) 0:45:44 (120.) 0:14:29 (129.)
103. 16. MK1w 459 Sandra Junge TSR Olympia WHV Damen 1:28:20 0:29:00 (135.) 0:43:43 (106.) 0:15:36 (136.)
104. 22. AK3w 488 Nicole Lüderitz Triathlon Club Bremen D 1:29:37 0:27:15 (128.) 0:48:23 (130.) 0:13:58 (124.)
105. 12. AK4w 431 Nicole von Döllen Harpstedter TB Triathlon 1:29:55 0:28:42 (133.) 0:45:51 (122.) 0:15:21 (135.)
106. 17. MK1w 460 Katrin Wiemers TSR Olympia WHV Damen 1:30:54 0:27:52 (131.) 0:48:32 (132.) 0:14:30 (130.)
107. 18. MK1w 461 Andrea Smidt TSR Olympia WHV Damen 1:31:09 0:29:13 (136.) 0:46:41 (125.) 0:15:14 (134.)
108. 17. AK2w 561 Katharina Wadepohl TuS BW Lohne Damen 1:31:18 0:25:27 (120.) 0:52:17 (136.) 0:13:33 (120.)
109. 12. MK2w 542 Marina Wallasch TCO Bären 1:31:52 0:27:59 (132.) 0:48:57 (133.) 0:14:55 (132.)

m
1. 1. AK3m 690 Jonathan Paargätzi Tri Team Lüneburg 0:58:54 0:16:25 (1.) 0:33:47 (2.) 0:08:41 (1.)
2. 2. AK3m 464 Gerriet Ohls Tri Finish Münster 0:59:01 0:16:35 (2.) 0:33:38 (1.) 0:08:48 (2.)
3. 1. AK1m 682 Horst Lukas Triathlon Team Buxtehude 1:00:25 0:16:36 (3.) 0:34:20 (3.) 0:09:27 (5.)
4. 2. AK1m 107 Sören Otten TSR Olympia Wilhelmshaven 1:01:40 0:17:22 (4.) 0:34:58 (5.) 0:09:19 (3.)
5. 1. MK3m 466 Ralf Weier Marathon-Club Menden 1:03:03 0:18:40 (10.) 0:34:33 (4.) 0:09:49 (8.)
6. 3. AK1m 463 Marvin Föhse TV 01 Bohmte - Triathlon 1:03:50 0:18:32 (9.) 0:35:00 (6.) 0:10:17 (17.)
7. 1. AK4m 536 Eike Steinbrück 1. TCO "Die Bären" 1:04:27 0:18:29 (8.) 0:35:52 (8.) 0:10:04 (11.)
8. 1. MK1m 443 Stephen Hecht RSG Blankenese 1:05:16 0:19:00 (13.) 0:35:23 (7.) 0:10:52 (32.)
9. 3. AK3m 441 Philipp Rahier LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 1:06:58 0:20:06 (23.) 0:36:16 (11.) 0:10:35 (22.)
10. 4. AK3m 538 Björn Jüttner LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 1:07:38 0:18:10 (6.) 0:39:46 (49.) 0:09:41 (7.)
11. 4. AK1m 435 Tom Padeken VTB Triathlon Varel 1:07:55 0:19:39 (19.) 0:37:43 (24.) 0:10:32 (20.)
12. 1. MK2m 563 Thomas Pöthe Triathlon Team Lüneburg 1:08:08 0:20:36 (27.) 0:36:55 (14.) 0:10:37 (24.)
13. 1. MK5m 562 Wolfgang Simon Vfl Wolfsburg 1:08:45 0:20:30 (26.) 0:37:25 (17.) 0:10:50 (30.)
14. 2. MK3m 541 Thorsten Dierking 1. TCO Die Bären 1:09:05 0:20:46 (29.) 0:36:41 (12.) 0:11:36 (62.)
15. 2. MK2m 429 Jens Kankel 1.TCO "Die Bären" Oldenburg 1:09:12 0:20:48 (30.) 0:36:49 (13.) 0:11:35 (61.)
16. 5. AK3m 432 Philipp Küster 1.Nienburger SC 1:09:43 0:19:46 (21.) 0:39:20 (42.) 0:10:37 (25.)
17. 2. MK1m 423 Michael Röckmann Tri Freaks Hansa Friesoyhte 1:11:17 0:21:22 (47.) 0:38:54 (33.) 0:10:59 (38.)
18. 6. AK3m 442 Bastian Hildebrandt 1:11:29 0:22:21 (68.) 0:37:26 (18.) 0:11:41 (64.)
19. 3. MK2m 439 René Abé Uni Triathlöwen Bremen 1:12:21 0:22:07 (65.) 0:38:17 (28.) 0:11:56 (74.)
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20. 3. MK3m 497 Ralf Bothe LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 1:15:52 0:21:06 (35.) 0:42:15 (90.) 0:12:30 (98.)
21. 5. AK1m 676 Alexander Stauge Uni Triathlöwen Bremen 1:16:03 0:25:32 (123.) 0:37:37 (22.) 0:12:53 (112.)
22. 4. MK3m 469 Volker Diehl LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 1:16:22 0:21:41 (54.) 0:43:32 (105.) 0:11:08 (45.)
23. 5. MK3m 427 Jens-Peter Frenz TuS Rotenburg 1:17:27 0:22:34 (69.) 0:42:11 (88.) 0:12:41 (107.)
24. 1. MK4m 422 Norbert Mackeprang LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 1:20:33 0:22:39 (72.) 0:45:47 (121.) 0:12:05 (80.)
25. 2. MK5m 440 Reiner Wieneke HTB von 1865 1:23:13 0:27:26 (129.) 0:41:58 (83.) 0:13:49 (123.)
26. 4. MK2m 468 Michael Hüsemann TV 01 Bohmte - Triathlon 1:29:48 0:28:43 (134.) 0:46:02 (123.) 0:15:02 (133.)
27. 6. MK3m 433 Helge Seeck TRI LIZARDS 1:31:25 0:26:32 (126.) 0:50:41 (135.) 0:14:11 (125.)
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